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ACTA N° 159 

 

FECHA:  Chinauta, marzo 26 del 2024 

 

HORA:  10:00 a.m. - 11:00 am 

 

LUGAR:  OFICINA DE NUTRICIÓN   

 

TEMA:          Ingresos, valoraciones iniciales, canalización de       personas mayores. 
 
 

ORDEN DEL DÍA: 

1. OBJETIVO:  

 
 Realizar la descripción del los seguimientos nutricionales que se realizaron a lo 
largo del mes de marzo, y los seguimientos a las diferentes canalizaciones 
realizadas por el área, consentimientos nutricionales y base nutricional.  
 
 
2. INTRODUCCIÓN:  
 
 A continuación se describen las acciones realizadas en el mes de marzo, desde el 
área de nutrición.  

 
3. DESARROLLO DEL TEMA 

El contenido de la temática a plantear  
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COD INGRESOS 

SEGUIMIENTOS 
BIMENSUALES 

Y 
TRIMESTRALES 

TRASLADOS 
REINTEGRO 
FAMILIARES 

EVACIONES FALLECIMIENTOS 

1 
FRANCISCO 

GUZMAN 
MIGUEL ANGEL 

ANGEL 
CENAIDA 

DIAZ 
  FLOR ALBA 

PARRA 

2 
RAFAEL 

ANTONIO CELY 
CLARA INES 

ANTONIO 
MARLENY 

RODRIGUEZ 
   

3 
 CARLOS 

EDUARDO 
APONTE 

    

4 
 HEYDER 

AREDONDO 
    

5 
 MARIELA 

AYALA 
    

6 
 TRANSITO 

BARRETO 
    

7 
 JESUS 

BARRERA 
    

8  JAIME BERNAL     

9 
 ASPACIO 

BRAVO 
    

10  JAIM BROMETH     

11 
 SAUL ANGEL 

BUITRAGO 
    

12  PABLO CADENA     

13 
 CARLOS 

CALDERON 
    

14 
 VISITACION 

CALDERON 
    

15 
 ALVARO 

CALLEJAS 
    

16 
 JAIRO 

CARRILLO 
    

17 
 EDGAR 

CASTRO 
    

18 
 CARLOS 

CEBALLOS 
    

19 
 ULPIANO 

CHACON 
    

20 
 ALFONSO 

CHAVES 
    

21 
 HUMBERTO 

CORREDOR 
    

22  LUIS JOSE DIAZ     

23  JAIRO DURAN     

24 
 MANUEL 

FERNANDEZ 
    

25 
 HERMINDA 

FIGUEROA 
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COD INGRESOS 

SEGUIMIENTOS 
BIMENSUALES 

Y 
TRIMESTRALES 

TRASLADOS 
REINTEGRO 
FAMILIARES 

EVACIONES FALLECIMIENTOS 

26 
 JOSE IGNASIO 

FLOREZ 
    

27 
 JOSE RAFAEL 

FLOREZ 
    

28 
 SENEN 

GALINDO 
    

29 
 JULIO 

GALLEGO 
    

30 
 VICTOR EDEL 

GARZON 
    

31 
 ISABEL 

GASPAR 
    

32 
 RAMON 

GIRALDO 
    

33  JULIA GOMEZ     

34 
 ANA DELINA 

GONZALEZ 
    

35 
 TERESITA DE 

JESUS GUERRA 
    

36 
 CARLOS 

GUERRERO 
    

37 
 INDALECIO 

HERRERA 
    

38  HILDA INFANTE     

39 
 AMPARO 

JAIMES 
    

40 
 GONZALO 

JIMENEZ 
    

41  BELSY JIMENEZ     

42 
 LEONEL 

KRISTEN 
    

43 
 BERNARDO 

LUNA 
    

44 
 MANUEL 

MALDONADO 
    

45 
 MONICA 

MANCERA 
    

46 
 HUMBERTO 

MAYORGA 
    

47  JOSE MOJICA     

48 
 PARMENIO 

MURCIA 
    

49  BERTHA OJEDA     

50  MARIA ORTIZ     

51  OCTAVIO ORTIZ     

52  FABIO OSORIO     

53  FELIZ OTALORA     

54 
 ARMANDO 

PAEZ 
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COD INGRESOS 

SEGUIMIENTOS 
BIMENSUALES 

Y 
TRIMESTRALES 

TRASLADOS 
REINTEGRO 
FAMILIARES 

EVACIONES FALLECIMIENTOS 

55  RUBEN PARRA     

56  ROSA PATIÑO     

57  CARLOS PEÑA     

58 
 GUSTAVO 

PEREZ 
    

59  PABLO PERILLA     

60 
 JOSE MIGUEL 

PINEDA 
    

61 
 MARGARITA 

PLAZAS 
    

62 
 GLADYS 

PRIETO 
    

63 
 MARIA TERESA 

PUENTES 
    

64  VILMA RINCON     

65  OSCAR RIVERA     

66  DANIEL ROA     

67  JAIME RUBIO     

68  JOSE RUBIO     

69  JOSE RUBIO     

70  CARMEN RUIZ     

71 
 LEONOR 

SAAVEDRA 
    

72 
 GLORIA 

SAAVEDRA 
    

73 
 DANIEL 

SANCHEZ 
    

74 
 STELLA 

SANCHEZ 
    

75 
 HERNANDO 

SANCHEZ 
    

76 
 FANNY 

SANDOVAL 
    

77 
 JOSE 

SANTIESTEBAN 
    

78  LUZ SOLARTE     

79  JOSE TINJACA     

80 
 AMANDA 

TIRADO 
    

81  INES TORRES     

82 
 ELSA 

VALBUENA 
    

83 
 MERCEDES 

VARGAS 
    

84  RAUL VASQUEZ     

85 
 JUAN DE JESUS 

VELAZQUEZ 
    

86  OLGA VELEZ     
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NOMBRE 
COMPLETO 

ESTADO 
NUTRICIONAL 

FECHA DE 
ENTREGA DE 

FORMATO 
CANALIZACIÓN 
A ENFERMERÍA 

FECHA 
CITA AL 
MEDICO 

GENERAL 

FECHA 
CONSULTA 

NUTRICIONAL 
OBSERVACIONES 

HUMBERTO 
MAYORGA 
BUENDIA 

SOBREPESO 25/09/2023  01/03/2024 Cumple cita con 
nutrición, la nutricionista 
refiere diminución de 2 

kg de peso, recomienda 
continuar con dieta 
hipoglucida, y A.F. 

Refiere que no amerita 
nueva orden de control 

nutricional.  

OCTAVIO 
ORTIZ 

SOBREPESO   04/03/2024 Cumple cita con 
nutrición, la nutricionista 

refiere encontrarlo en 
sobrepeso, recomienda 
continuar con la dieta 

que mantiene 
actualmente.  

Refiere que no amerita 
nueva orden de control 

nutricional. 

ALFONSO 
MARIA 

CHAVEZ 
MARTINEZ  

ADECUADO   04/03/2024 Cumple cita con 
nutrición, la nutricionista 

refiere encontrarlo de 
peso adecuado.  

Refiere que no amerita 
nueva orden de control 

nutricional. 

JOSE 
PLUTARCO 

RUBIO 
YANGUMA 

NORMOPESO   04/03/2024 Cumple cita con 
nutrición, la nutricionista 
refiere encontrarlo bien 
de peso, recomienda 
continuar con la dieta 

que mantiene 
actualmente.  

Refiere que no amerita 
nueva orden de control 

nutricional. 

BARBARA 
ORTIZ 

SIERRA 

SOBREPESO   04/03/2024 Cumple cita con 
nutrición, la nutricionista 

refiere encontrarla en 
sobrepeso, recomienda 
continuar con la dieta 

que mantiene 
actualmente.  

Refiere que no amerita 
nueva orden de control 

nutricional. 
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NOMBRE 
COMPLETO 

ESTADO 
NUTRICIONAL 

FECHA DE 
ENTREGA DE 

FORMATO 
CANALIZACIÓN 
A ENFERMERÍA 

FECHA 
CITA AL 
MEDICO 

GENERAL 

FECHA 
CONSULTA 

NUTRICIONAL 
OBSERVACIONES 

GLADYS 
PRIETO 

RUBIANO 

SOBREPESO 25/09/2023  04/03/2024 Cumple cita con 
nutrición, la nutricionista 

refiere encontrarla en 
sobrepeso, recomienda 
continuar con la dieta 

que mantiene 
actualmente.  

Refiere que no amerita 
nueva orden de control 

nutricional. 

ALVARO 
OJEDA 

SOBREPESO   04/03/2024 Cumple cita con 
nutrición, la nutricionista 

refiere encontrarlo en 
sobrepeso, recomienda 
continuar con la dieta 

que mantiene 
actualmente.  

Refiere que no amerita 
nueva orden de control 

nutricional. 

JOSE 
RAFAEL 
FLOREZ 

RAMIREZ 

SOBREPESO   05/03/2024 Cumple cita con 
nutrición, la nutricionista 

refiere encontrarlo en 
sobrepeso muy ligero, 
recomienda continuar 

con la dieta que 
mantiene actualmente.  
Refiere que no amerita 
nueva orden de control 

nutricional. 

BERTHA 
LILIA OJEDA 

CHACON 

NORMOPESO   05/03/2024 Cumple cita con 
nutrición, la nutricionista 
refiere encontrarla bien 
de peso, recomienda 
continuar con la dieta 

que mantiene 
actualmente.  

Refiere que no amerita 
nueva orden de control 

nutricional. 

MAURO 
PATIÑO 

NORMOPESO   05/03/2024 Cumple cita con 
nutrición, la nutricionista 
refiere encontrarlo bien 
de peso, recomienda 
continuar con la dieta 

que mantiene 
actualmente.  

Refiere que no amerita 
nueva orden de control 

nutricional. 
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NOMBRE 
COMPLETO 

ESTADO 
NUTRICIONAL 

FECHA DE 
ENTREGA DE 

FORMATO 
CANALIZACIÓN 
A ENFERMERÍA 

FECHA 
CITA AL 
MEDICO 

GENERAL 

FECHA 
CONSULTA 

NUTRICIONAL 
OBSERVACIONES 

MARGARITA 
PLAZAS 
PLAZAS 

SOBREPESO   05/03/2024 Cumple cita con 
nutrición, la nutricionista 

refiere encontrarla en 
sobrepeso muy ligero, 
recomienda continuar 

con la dieta que 
mantiene actualmente.  
Refiere que no amerita 
nueva orden de control 

nutricional. 

CENAIDA 
DIAZ 

MOLINA 

DELGADEZ 
SEVERA 

  05/03/2024 Cumple cita con 
nutrición, la nutricionista 

refiere encontrarla en 
delgadez severa, envía 
orden de suplemento 

Prosure líquido 2 tomas 
diarias por 3 meses, 
con orden de control.  

MONICA DE 
LAS 

MERCEDES 
MANCERA 

PESO 
INSUFICIENTE 

21/01/2024  06/03/2024 Cumple cita con 
nutrición, la nutricionista 
refiere encontrarla bajo 

peso leve, le ordena 
suplemento Ensure 
advance una toma 

diaria por 3 meses y 
orden de control.  

CARLOS 
FERNANDO 
GUERRERO 

PULIDO 

PESO 
INSUFICIENTE 

  11/03/2024 Cumple cita con 
nutrición, la nutricionista 
refiere encontrarlo con 

peso insuficiente, le 
ordena suplemento 

Prowhey neumo una 
toma diaria por 3 meses 

y orden de control. 

DANIEL 
SANCHEZ 

DELGADEZ 17/11/2023  11/03/2024 Cumple cita con 
nutrición, el nutricionista 

le ordena cambio de 
suplemento a Nutren 
Pulmonary, una toma 
diaria por 3 meses y 

orden de control. 

JORGE 
ELIECER 
MOJICA 
PEÑA 

SOBREPESO 25/09/2023  11/03/2024 Cumple cita con 
nutrición, la nutricionista 

refiere encontrarlo en 
sobrepeso, recomienda 

dieta hipoglucida y 
continuar con manejo 

por nutrición del hogar.  
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NOMBRE 
COMPLETO 

ESTADO 
NUTRICIONAL 

FECHA DE 
ENTREGA DE 

FORMATO 
CANALIZACIÓN 
A ENFERMERÍA 

FECHA 
CITA AL 
MEDICO 

GENERAL 

FECHA 
CONSULTA 

NUTRICIONAL 
OBSERVACIONES 

AMANDA 
TIRADO 

NORMOPESO 25/01/2024  11/03/2024 Cumple cita con 
nutrición, el nutricionista 

refiere control 
nuevamente en un mes 
debido a que no había 

iniciado suplementación 
nutricional. Formula 

Prowhey Kalory. 

GLORIA 
AMPARO 
FRANCO 
ALVAREZ 

SOBREPESO   11/03/2024 Cumple cita con 
nutrición, el nutricionista 

refiere encontrarla en 
sobrepeso, recomienda 
dieta blanda hipoglucida 
y continuar con manejo 
por nutrición del hogar. 

DOLORES 
CASTRO 

NORMOPESO   11/03/2024 Cumple cita con 
nutrición, el nutricionista 
refiere encontrarla muy 

bien de peso, 
recomienda disminuir 

las carnes rojas y 
seguimiento por 

nutrición en el hogar. 
Envía control en 3 

meses.  

MERCEDES 
VARGAS 
RINCON 

PESO 
INSUFICIENTE 

  11/03/2024 Cumple cita con 
nutrición, el nutricionista 

refiere encontrarla en 
Desnutrición severa, 

envía orden de 
laboratorios y control en 

1 mes con resultados 
para definir conducta.  

SAUL ANGEL 
BUITRAGO 

CASAS 

NORMOPESO   11/03/2024 Cumple cita con 
nutrición, el nutricionista 
refiere encontrarlo bien 
de peso, recomienda 

valoración por 
odontología y continuar 

con manejo por 
nutrición del hogar.  

Refiere que no amerita 
nueva orden de control 

nutricional. 
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NOMBRE 
COMPLETO 

ESTADO 
NUTRICIONAL 

FECHA DE 
ENTREGA DE 

FORMATO 
CANALIZACIÓN 
A ENFERMERÍA 

FECHA 
CITA AL 
MEDICO 

GENERAL 

FECHA 
CONSULTA 

NUTRICIONAL 
OBSERVACIONES 

ANTONIO 
JOSE 

QUINTERO 
OSPINA 

NORMOPESO   14/03/2024 Cumple cita con 
nutrición, el nutricionista 
refiere encontrarlo bien 
de peso, recomienda 
continuar con manejo 

por nutrición del hogar.  
Refiere que no amerita 
nueva orden de control 

nutricional. 

VISITACIÓN 
CALDERON 

SOBREPESO   14/03/2024 Cumple cita con 
nutrición, el nutricionista 

refiere encontrarla en 
sobrepeso, recomienda 
aumentar la actividad 
física y continuar con 

manejo por nutrición del 
hogar.  

TERESITA 
DE JESUS 
GUERRA 
MARIN 

OBESIDAD 
GRADO II 

25/09/2023  18/03/2024 Cumple cita con 
nutrición, la nutricionista 
refiere disminución de 

peso, recomienda 
continuar con manejo 

por nutrición del hogar, 
además de aumentar la 

actividad física. 
Refiere nueva orden de 
control nutricional en 1 

año.  

JOSE 
PLUTARCO 

RUBIO 
YANGUMA 

NORMOPESO   22/03/2024 Cumple cita con 
nutrición, el nutricionista 
refiere encontrarlo bien 
de peso, recomienda 
continuar con manejo 

por nutrición del hogar.  
Refiere que no amerita 
nueva orden de control 

nutricional. 

 

Se realiza y se adjunta acta de consentimiento informado rechazo de la atención, 

a la persona mayor, el señor francisco guzmán el día 19/03/2024 quien lo solicita y 

firma de manera voluntaria, y se adjunta pantallazo de la base nutricional trimestral 

correspondiente al mes de enero, febrero y marzo.  
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Compromisos 

 

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva actividad para el mes de abril de 2024. 

 

 

En constancia de lo anterior firman: 

 

Nombres y Apellidos 
Cargo o Tipo de 

vinculación 

Dependencia 
Firma 

K. Maireth Quiñones Nutricionista  Hogar Nazareth 
  Chinauta  

 

Rubiela Giraldo Coordinadora Hogar Nazareth 
  Chinauta 
    

 

 

Elaboró: Keibis Maireth Quiñones – Nutricionista Dietista. 

 

 

 

 

 

 

  

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Continuar con acciones de nutrición y 
canalizaciones 

Nutricionista Abril de 2024 



FOR-GD-002 

Página 11 de 2 

 

 

 

 

CAPTURA DE PANTALLA DE ENVÍO Y BASE DE DATOS NUTRICIONAL 

TRIMESTRAL, CORRESPONDIENTE AL MES DE ENERO, FEBRERO Y 

MAROZ DEL 2024 


